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Voor jou

Mijn eigen gezin en alle mensen met autisme, hun gezinnen en naasten 

die ik heb mogen ontmoeten hebben bijgedragen aan 

de ontwikkeling van de Loekemeijermethode. 

Ik ben dankbaar dat onze paden elkaar hebben mogen kruisen. 

Samen hebben we een mooi potje veldwerk verricht.

Dank jullie wel!



Voorwoord
 

Ik maakte voor het eerst kennis met de Loekemeijermethode toen Yvonne Loekemeijer-Verheijden een lezing gaf 

tijdens een netwerkbijeenkomst over autisme. Hoewel ik destijds nauwelijks Nederlands verstond, werd ik meteen 

aangetrokken om meer te weten te komen over haar werk. Vanuit het perspectief van mijn klinische achtergrond in de 

neuropsychologie van ontwikkelingsstoornissen lijkt ze de ontbrekende schakel te hebben gevonden die een integrale 

bijdrage levert aan de behandeling van autisme: hoe een vertraagd en tot stilstand gekomen gehechtheidsproces te 

begrijpen en weer tot ontwikkeling te laten komen. 

gehechtheidstheorie verklaart wat wij ervaren als vreemd gedrag bij mensen met autisme. Wat nog belangrijker is, 

de theorie helpt ons dit gedrag op een dieper empathisch niveau te begrijpen, zodat we kunnen afstemmen op hun 

gedurende de hele levensloop vergemakkelijkt. 

Dit boek gaat verder dan het bieden van ‘de ontbrekende schakel’ voor het begrijpen van autisme, het vult ook een unieke 

 

of haar ontwikkeling naar de volgende fase te stimuleren. 

Met het toepassen van de Loekemeijermethode wordt je kind nieuwsgierig naar, wordt hij of zij zich bewust van en gaat 

zich inleven in de wereld om hem of haar heen, zijn of haar eigen innerlijke wereld, jouw gevoelens en de gevoelens van 

anderen. Je kind krijgt de mogelijkheid om een wederzijdse en emotionele gehechtheidsband op te bouwen met jou en 

andere belangrijke personen in zijn of haar leven. 

De Loekemeijer gehechtheidstheorie gaat ervan uit dat iedereen dezelfde ontwikkelingsfasen van gehechtheid moet 

doorlopen. De Loekemeijermethode kan daarom universeel worden toegepast. 

Ik hoop oprecht dat dit boek keer op keer vertaald zal worden.

 

Janeen Prinsloo Klinisch Psycholoog PhD 
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Yvonne Loekemeijer-Verheijden

De Loekemeijermethode verandert je kijk op autisme 

voorgoed. Alle complexe gedragingen bij autisme zijn te 

verklaren vanuit een achterstand en stilstand in de gehecht-

heid, emotionele ontwikkeling, sociale ontwikkeling en 

kennis en vaardigheden om deze achterstand en stilstand 

te herkennen, hierbij aan te sluiten en zélf ontwikkeling 

mogelijk te maken. Een kind, jongere of volwassene met 

autisme bevindt zich nog volop in zijn gehechtheidsproces 

de gehechtheidspersonen nodig in de thuissituatie om zich 

alsnog veilig te kunnen hechten. 

Met cognitieve behandelingen en trucjes breng je de gehecht-

heid niet op gang. Vanuit verbinding, bewustwording, voelen  

en aanvoelen is er pas ontwikkeling mogelijk, verder dan tot nu 

toe voor mogelijk wordt gehouden. Naarmate iemand verder 

komt in zijn ontwikkeling, nemen gehechtheidstrauma’s, 

gedragingen, psychische klachten en kenmerken die worden 

-

waardoor de levenskwaliteit en het welzijn bij autisme aanzien-

lijk verbeteren. Overleven wordt leven!

 

ouders worden toegepast. Hierdoor kan de gehechtheidsontwik-

 

met de gehechtheidsbril en niet met de cognitieve bril.

Yvonne Loekemeijer-Verheijden 

is de grondlegger van de 

jarenlang klinisch onderzoek 

gedaan naar autisme en de 

ontbrekende schakel gevonden 

om wederzijdse en emotionele 

gehechtheidsontwikkeling bij 

autisme mogelijk te maken.  

Haar bevindingen zullen 

herkenbaar zijn voor iedereen  

Loekemeijermethode

Handboek Autisme en Gehechtheid


